
 

 
 عرفی مرکز مشاورهم

 استان مرکزی و حرفه ای فنی دانشگاه

 اراککبیرامیر دانشکده 

 
 

 
 آدرس: 

-روبروی شهرک امین-شهدای دولتبلوار  - اراک

 دانشگاه فنی و حرفه ای استان مرکزی

 مشاوره:اتاق   تلفن

 300داخلی  00044333000

 و سلامت: مشاوره ادارهتلفن 

 304داخلی  000443333000

 
لازم اسا    ی. گاا  دیخانواده گفتگو کن یروان شناس کیبا دانشجویان عزیز 

برنامه  یبرای لیمشاور تحص کیشود و گاه  یخودش بررس نهیدر زم مشکل ر

به روانی روحی و مشکلات غلبه بر یبرا ینیروان شناس بال کیو  یدرس یزیر

 شما کمک خوا ند کرد.

 

 

 
م ی   تی  حما یاز رازدار یو اخلاق   یو استاندارد حرفه ا یمش خط

ه ر   ای استادان، دوستان ن،یبا والد نمی تواند. روان شناس شما کند

 بدون اجازه شما گفتگو کند. یگریفرد د

 
دانشگاه فنی و حرفه ای استان مرکزی اداره مشاوره و سلامت روان 

 م ی کن د  فراهم  انیدانشجو یفرصت را برا نیاامیر کبیر دانشکده 

 ،یلیتحص   ،ییدانش جو  یاز زن دگ  یناش یروانی تا بتوانند با فشارها

ه ا،   یخ انواده، همکلاس    ن،یب ا وال د   ارتب ا   و یریادگیمشکلات 

در خوابگاه و ارتبا  با هم  یخانه، زندگ از یدوستان، مشکلات دور

 .ندیایکنار ب یاتاق

 دانش گاه  نیکه در ا یدر لحظات انیاست که دانشجو نیما ا خواسته

 متمرکز یریادگیو  لیبتوانند تنها بر مسائل مربو  به تحص هستند

 کی  بتوانند به عن وان   کنند و جادیرا ا یخوب یها یو دوست باشند

 باشند. میسه یجامعه دانشگاه یفعال در ارتقا عضو

 ارتب  ا  ب  ا ل،یو تحص   یریادگی   ن  هیدر زم یش  ما مش  کلات اگ  ر

انتخ  اد در ازدوا ،   یب  را یو دوس  تان، نگران   ی ه  ا  همکلاس  

ی ا   م ا  مشاورهبه  می کنیدرا تجربه  یو سردرگم ،اضطرادینیغمگ

،  انیمش  اوره و س  لامت روان دانش  جو  اداره در رابط  ین مش  اوره 

و یا با همیاران سلامت که از دوستان دانشجوی شما  .دیمراجعه کن

 هستند در میان بگذارید.

 

 

 

 
یافسردگاضطرادیپرخاشگرو فقدان سوگنیروابط ب 

شکس ت  سوءمصرف م واد نیوالدبا مشکلاتاسترسیفرد

دوستان و ه م   ن،یمشکلات مربو  به تعارض با والد یعاطف یها

 یریادگی   یو مه ار ته ا   یلیمقابله با افت تحص  خوابگاه دری اتاق

 مشاوره قبل از ازدوا  بیآس   یدادهای  مشکلات مربو  به رو 

 یب  ا دانش  گاه و زن  دگ یس  ازگار   س  وء رفت  ار خچ  هیتار  زا

 ...رهیو غ ییدانشجو

 

 
 مرک ز مش اوره دانش گاه   ب ا  68044336680 تلف ن  با ش ماره   لطفاً

و یا به اطلاعیه های مرکز مشاوره در طول ت ر  ک ه     .دیریبگ تماس

 از طریق کانال های ارتباطی به شما اعلان می شود مراجعه نمایی د 

م ی  ، ملاقات دانش کده اس ت   یمکان برا نیبهتر می کنید فکر  اگر

در  و مش  اوران ب  ا توج  ه ب  ه برنام  ه حض  ور روان شناس  ان توانی  د

 .دیریبگ ملاقات وقتبه صورت حضوری و یا تلفنی  دانشکده 
 

روا نشناس گفتگو مشاور ویا  کیدرباره آنها با  دیکه با یمسائل

 :دیکن

 

  

، بدانند نمیروان شناس را ملاقات کنم و نخوا م والد کیمن  اگر

 شود؟ یگذاشته م انیموضوع با آن  ا در م نیا ایآ
 

 وق  ملاقات گرف ؟ دیچه طور با
 



 

 

 

 
در   انیدانش جو  یو کارگ اه ه ا ب را    یگروه   ،ی! خدمات ف رد ریخ

 است. گانیو کاملاً را ندارد نهیهزدانشگاه 

 

 

 
 ؟می کنیدگفتگو  مشاورانبا  یدرباره موضوعات مختلف شما

 خواهد محرمانه می دهیدقرار  مشاوران اریکه شما در اخت یاطلاعات

 .دیدر مشاوره مراجعه کن یبه مطلب رازدار شتریب یآگاه یبرا.بود

 و یدرم  ان در روا ن یو رازدار یاخلاق   یحف  ا اس  تانداردها یب  را

 مورد یخار  از برنامه مشاوره و روان درمان یهرگونه ارتباط مشاوره

 ش بکه در نم ی توانن د   و روان شناس و مشاوره شما ستین رشیپذ

 داشته باشد. مشاوره ای با شما ارتبا  یاجتماع یها

 

 

 
معدل،  و است مانند نمرات یلیدر حوزه تحص اولین نگرانی شما اگر

 یه ا  مه ارت  مطالعه، یزمان، روش ها تیریاضطراد امتحان، مد

ارتق اء،   ای   جامع امتحان یبرا یمربو  به امتحان دادن، آمادگ

ام ا اگ ر    د؛ی  کن گفتگ و  یتیتربمش اور  کی  بهتر است ابتدا با 

 ارتب ا ،  اس ت مانن د مش کل در    یش ما شخص    یه ا  ینگران

 ن،رتایاض طراد، مش کل در تص و    ،یافس ردگ  ،یشکست عاطف

مانن   د م   رگ  یزن   دگ یدادهای   از رو یمش   کلات ناش   

مشاور  گفتگ و کنی د ت ا در      کیبا  یفرهنگ یزان،سازگاریعز

صورتی که مشکل شما برطرف نشد به یک روانش ناس ب الینی    

 شوید.معرفی 

 

 
که به منظور جلب مش ارکت   یدولت ریو غ یاسیس ریاست غ ینهاد

با ه دف   زیو ن انیدانشجو ریسا یهر دانشگاه برا انیدانشجو یاریو 

مرکز مش اوره   رنظریو اجتماع محور ز ریارائه خدمات مستمر ، فراگ

 ییو دانش جو  یاجتماع - یمعاونت فرهنگ یو با هماهنگ ییدانشجو

 کند. یم تیدانشگاه فعال

 
 

 

گونه  چیو رغبت خود ، بدون ه لیداوطلب است که با م ییدانشجو 

آم وزش،   لی  خ دمات م رتبط ب ا س لامت روان از قب     یچشم داشت

 دهد. ی، ارجاع و ... را انجا  م یی، شناسا یریشگیپ

 

 

ارائه خدمات ب ه   یبرا انیدانشجو تیو  ترب یجذد ، سازمانده -6 

 .ازمندین انیدانشجو

 یها تیها و فعال یریگ میدر تصم انیتوسعه مشارکت دانشجو - 2

 مربو  به مشاوره .

 یو ه دف ه ا   فیو شناس اندن وا ا   نی ی کوشش در جهت تب - 4

 مرکز مشاور

در  ی، کارگ اه آموزش    شی، هما ناریسم یمشارئکت در برگزار - 3

 سلامت روان . نهیزم

 قی  ( از طر ی)اعتماد و همدل یاجتماع هیارتقاء سلامت و سرما - 5

 اجتماع محور و داوطلبانه . یها تیدر فعال انیمشارکت دانشجو

ب  ا  ی، خبرنام  ه و ... جه  ت ارتب  ا  و آگ  اه تیود س  ا ج  ادیا - 0

 مخاطبان دانشجو .

 یدولت   ری  و غ یدولت   یارتبا  با سازمان ها و نه اد ه ا   جادیا - 7

 . انیدانشجو داریپا ییمعتبر جهت اشتغال زا

 

 

 مرکز مشاوره . یجیترو یآموزش یشرکت در برنامه ها - 6

 یلیمسائل تحص نهیدر زم انیبه دانشجو یرسان یاریآموزش و  - 2

 .یدرس یزیو برنامه ر

 یمرتبط با مهارته ا  یها نهیدر تما  زم یرسان یاریآموزش و  - 4

 . یخوابگاه ریو غ یاعم از خوابگاه انیدانشجو هیکل یبرا یزندگ

 یآموزش   یبرنام ه ه ا   یمشارکت ب ا مرک ز مش اوره در اج را     - 3

 اجتماع محور . رانهیشگیپ

 

 

 یو معرف یو مشاوره ا یخدمات مال ازمندین انیدانشجو ییشناسا -

 مربوطه . یآنان به نهاد ها

مختل ف   ی، کارگ اه و ... در ح وزه ه ا    شیهم ا  نار،یسم یبرگزار -

  یروان شناخت

 یه ا  ت ه ینظ ر کم  ریز یحیتفر یها تیمسابقات و فعال یبرگزار -

 .در زمینه سلامت روان مختلف کانون

محت ر    یاعض ا  ژهی  و یزش  یو انگ یقیتش و  یبرنامه ها یبرگزار -

 ، اردو و ... یآموزش یکارگاه ها لیکانون ، از قب

ش اد هم راه ب ا     ییفض ا  ج اد یا یپرداختن به بحث خوابگاه ها برا -

 و .... دیجد یورود انیدانشجو یبرا داریروابط خود و پا

 انیو مسائل مخل سلامت روان دانش جو  یرفاه یازهاین ییشناسا -

 .ربطیذ نیو انتقال آنها به مسئول

 0011 - دانشگاه وسط اداره مشاوره و سلام تهیه شده ت

 دانشگاه مشکل یدرس  ا یریادگیو  لیتحص نهیمن در زم اگر

 به کجا مراجعه کنم؟ دیشدم با یلیدچار اف  تحص ای دارم
 

 انیکه در اداره مشاوره و سلام  روان دانشجو یخدمات یبرا ایآ

 پرداخ  کرد؟  زینه دیشود با یم ارائه
 

 :اری م یدانشجو
 

 کانون : ا داف
 

 ،می د یمروا نشناس قرار  اریکه من در اخت یاطلاعات ایآ

 ؟می ماند یباق محرمانه
 

 سلام  روان ارانی م ییکانون دانشجومعرفی 
 

 سلام  روان ارانی م فیوظا
 

 پرداخ  : میکه در کانون به آنها خوا  یی ا  یفعال
 


